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Аннотация: Маколада оилада узаро мех1р му фитины цадрият асосида
шакллантириш, умуминсоний кадриятлар сифатида мехрнинг ижтимоий-ахлоций,
маданий-маънавий ацамиятини курсатиш тацлил килинган. Оилавий муцитда мех;р
тушунчасини кадрият асосида кандай шакллантиришимиз мумкин?, замонавий оила
моделини шакллантиришда оилавий муносабатлар тизимида "Ме%р цачон купаяди?"
каби саволларга жавоб берилган.
Калит сузлар: Mextp, кадрият, урф-одат, анъана, баирам, тушу, цуррият, шахе
эркинлиги, H U K0xi, суинат, глабаллашув.
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Аннотация: В статье анализируется ценность создания любовной атмосферы в
семье, показана социально-нравственная, культурная и духовная значимость доброты как
общечеловеческой ценности. Расматриваются токие вопросы как можно сформировать
концепцию милосердие в семейной среде? ''Когда милосердие умножается?''
Ключевые слова: милосердие, достоинство, традиция, торжество, чувство, свобода,
личная свобода, брак, суннат, глобализация.
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Annotation: The article analyzes the value o f creating kind atmosphere in the family,
showing the socio-moral, cultural and spiritual importance o f kindness as a universal value. The
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folloving question as how can we form a concept of love in a family environment? "When is love
multiplied?'' are discussed.
Keywords: Kindness, dignity, tradition, celebration, feeling, freedom, personal freedom,
marriage, circumcision, clobalization.
Биринчи Президентимиз Ислом Каримовнинг "Юксак маънавият - енгилмас
куч" асарида "Инсоннинг энг соф ва покиза туйгулари, илк х;аётий тушунча ва
тасаввурлари биринчи навбатда оила багрида шаклланади. Боланинг феъл-атвори,
табиати ва дунёк,арашини белгилайдиган яхшилик ва эзгулик, олийжаноблик, мехрок,ибат, ор-номус, андиша каби маънавий мезон ва к,арашлар айнан оила шароитида
камол топади. "Оила — ^аётнинг абадийлигини, авлодларнинг давомийлигини
таъминлайдиган, анаъана, к,адрият, мук,аддас урф-одатларимизни сакдайдиган,
келажак авлодлар к,андай инсон булиб етишишига бевосита таъсир курсатадиган
тарбия учоги" деб таъкидлайди. [1].
Узбекистан Республикаси Президенти Ш.М.Мирзиёев томонидан "Оила
илмий-амалий тадкдаот маркази" фаолиятини такомиллаштириш масаласига
алохида ургу бериб, марказ олдига оила институтини муста^камлаш, "Соглом оила соглом жамият" концептуал гоясини х;аётга татбик, этишга йуналтирилган ягона
давлат сиёсатини олиб бориш, замонавий оилани ривожлантириш, оиланинг ички,
шахслараро мунособатлари бой маданий-тарихий мерос ва анъанавий оилавий
кддриятлар
муаммолари
буйича
фундаментал,
амалий
ва
инновацион
тадь^и^отларни 5пгказиш, улар асосида оила институтини мустах;камлаш, ёшларни
оилавий х;аётга тайёрлаш ва оилавий ажралишларнинг олдини олиш буйича
таклифларни ишлаб чиь^иш ва амалга ошириш вазифалари куйилди. [2]
Жамиятда оила энг куп социал функцияларни бажаради, буни утмиш х;ам,
келажак ва бугунги кун х;ам инкор к,ила олмайди. Бой илмий-маданий меъросимиз,
^адимий урф-одат х;амда анъаналаримиздан аёнки, х;ар к,андай замон ва маконда ^ам
оила биз учун мук,аддас кддрият саналган. Бинобарин, тарбиявий, маънавиймаърифий,
рух;ий-ахлок,ий,
ик,тисодий-х;ук1ук,ий муносабатларга
асосланган
ижтимоий бирлик х,исобланмиш оила к,анчалик мустахкам булса, жамият х;ам
шунчалик барк,арор тарак,к,ий этишини аждодларимиз жуда яхши англашган.
Халь;имиз оилани Ватанга тенглаштирган, х,ар бир оила уз кувончи, уз ташвиши
билан яшайдиган Ватан ичра Ватандир.
Шу боис ота-боболаримиз оилага жуда катта эътибор билан к,арашган. Буюк
алломаларимиз Мах;муд Кошгарий, Ах;мад Югнакий, Кайковусдан тортиб Беруний,
Ион Сино, Форобий, Алишер Навоий, Мирзо Улугбек ва бошк,аларгача уз
асарларида оилавий масалалар, хусусан, оила аъзолари уртасидаги узаро
муносабатлар, бола тарбиясида ота-она, бобо-бувининг урни, комил ва ватанпарвар
шахсни етиштиришда бу мул;им ижтимоий институтнинг ролига алох;ида ёндашиб,
ибратли х;икоятлар, ривоятлар, фарзандларга мактублар, х;икматли сузлар, шеърий
сатрлар орк,али панд-наси^атлар, х;аётий хулосалар ёзиб ь^олдирганлар. Махмудхужа
Бехбудий, Абдурауф Фитрат, Абдулла Авлоний, Абдулла К,одирий, Чулпон,
Мунавварк,ори Абдурашидхонов каби маърифатпарварларимиз х;ам одоб-ахлок,и
гузал, жисмонан ва маънан етук авлодни тарбиялашнинг ягона йули — бар^арор
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оила куриш экани, оилани муста^камламасдан, оилада мехр муносабатларини
шакллантирмасдан давлат ва жамият тараьдк,иётига эришиб булмаслигини
таъкидлашган.
Бугунги глобаллашув шароитида Узбекистан уз истик,боли ва келажагини
оилани ривожлантириш, уни эъзозлашда деб билаётгани юь;оридаги анъанавий
^адриятларимизни янада бойитган х;олда замонавий, намунали ва фаровон оилани
барпо этиш, оилада узаро мех;р мух,итини яхшилаш жамият тарак,к,иётининг, давлат
сиёсатининг устувор йуналишларидан бирига айланганида х;ам як,к,ол намоён
булмокда. Уз навбатида, умуминсоний ва миллий оилавий кддриятларни тахлил
к,илиш асосида замонавий, намунали оила мезонларини белгилаш асосий
вазифаларимиздан биридир. [3].
Маълумки, оила хар бир жамиятнинг бошлангич хужайраси х;исобланади.
Оила мустах;кам, тинч, х;алол ва пок булса, жамият хам осойишта, мустах;кам,
фаровон булади. Аксинча, оилаларда парокандалик, бузгунчилик булса, х;алолх;аромнинг фарки колмаса, уша жамият бузилади, тинчи йук,олади, охир-ок,ибат у
чукур таназзулга юз тутади.
Шунинг учун х;ам к,адимдан хар бир жамият оила масаласига катта эътибор
бериб, оилаларнинг мустах;кам ва бахтиёр булиши учун имконида бор булган барча
чора ва тадбирларни куриб келган. Зотан, соф инсоний табиат худди шундай
булишини так,озо к,илади. Аммо минг афсуски, кейинги пайтларда Гарбдаги баъзи
бир жамиятларда "хуррият", "шахе эркинлиги" деган сохта шиорларни рукач
ь^илиб олган айрим бузгунчилар "Оиланинг кераги йук,", никох; шарт эмас, у
инсоннинг эркини чеклаб к,уяди" деган даъвони кутариб чик,ишди. Лекин шуниси
х;аммамизга маълумки муборак динимиз исломда, хддисларимизда "Никох; менинг
суннатимдир. Ким суннатимдан юз утирса, мендан эмасдир", деган Расули акрам
Мухаммад Мустафо саллоллоху алайх;и вассаллам.
Охир оьдибат х;озирга келиб, куплаб муаммолар келиб чик,ди: инсоннинг соф
табиатига зид булган ушбу дунёк,арашга к,ул булган юртларда оиланинг к,адри
ь;олмади, оила аъзоларининг узаро эх;тиромлари, мехр-мурувватларига футур етди.
[4].
Шунинг учун х,ам оилада узаро мех;р мухитини к,адрият асосида
шакллантириш мак,сади х;амманинг дик,к,ат марказида турса масалага ойдинлик
киритиларди. Бунинг учун биринчи навбатда кадрият тушунчасига ах,амият бериш
зарур.
К,адрият — вок,еликдаги муайян хддисаларнинг умуминсоний, ижтимоийахлок,ий, маданий-маънавий ахамиятини курсатиш учун к,улланадиган тушунча.
Инсон ва инсоният учун ах;амиятли булган барча нарсалар, масалан, эркинлик,
тинчлик, адолат, ижтимоий тенглик, маърифат, х;ак,ик,ат, яхшилик, гузаллик,
моддий ва маънавий бойликлар, анъана, урф-одат ва бош^алар к,адрият
х;исобланади.
К,адрият аксиологияга хос категориядир. К,адриятни аксиология нук,таи
назаридан талк,ин к,илиш уни категория сифатидаги мох;ияти, мазмуни, объектив
асоси, намоён булиш шакллари ва хусусиятларини урганиш имконини беради.
К,адрият категорияси фак,ат буюм ва нарсаларнинг ик,тисодий к,ийматини эмас,
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жамият ва инсон учун бирор ахамиятга эга булган вок,еъликнинг шакллари,
х;олатлари, нарсалар, вок,еалар, хддисалар, талаб, тартиблар ва боищаларнинг
кддрини ифодалаш учун ишлатилади. Муайян бир элат, миллат, хал^нинг х;аёти,
турмуш тарзи, тили, маданияти, маънавияти, урф-одат ва анъаналари, утмиши ва
келажаги билан боглик к,адриятлар миллий к,адриятлардир. К,адриятлар комил
инсонни тарбиялашда мух;им омил булиб хизмат к,илади.
Ижтимоий жараёнлар таъсирида кишиларнинг кддриятлар тугрисидаги
ь;арашлари узгариб боради. Тарихий заруриятга к,араб гох у, гох, бу к,адрият
ижтимоий тараь;к,иётнинг олдинги сафига чикдди. Масалан, юртни ёв босганида —
озодлик, уруш даврида — тинчлик, туткунликда — эркинлик, касал ёки беморликда
— си^ат-саломатлик, оилалар бузулиб кетиши жараёнида — мех;рнинг к,адри ошиб
боради.
Оилавий
мух;итда
мех,р
тушунчасини
к,адрият
асосида
к,андай
шакллантиришимиз мумкин?
Куплаб оилаларнинг пароканда булишида, бузилиб кетишида ёки оилавий
муносабатларнинг тугри шаклга эга булмаслигида мех;рнинг етишмаслиги асосий
сабаб хисобланади. Мех;рга содда тушунчадек каралсади, аслида инсон х;аётининг
мазмуни, энг юксак умуминсоний кддрият саналади.
Орамизда сохта инсонлар купайиб, самимийлари камайиб кетмокда. Бу энг
я^ин инсонимизда х;ам учратиш мумкин (Ота ва фарзанд, опа сингил, ака ука).
Самимий инсонлар мел;рибон булади, улар оддий куринади лекин инсонни
^ардлайди. Яхшилик к,илиш, эзгулик, олийжаноблик, мех,р-окибат, ор-номус
андиша каби мук,аддас тушунчалар, самимий ёки мех;рибон булиш ёшликда
берилган мех;рдан бошланади ва оила шароитида i^apop топади. Оилаларда миллий
тарбияни шакллантириш, оддий тушунчаларни кучайтириш самимий тарбияни
белгилайди. Мае: ("Ассалому алайкум" деб тулик, салом беришга ургатиш, баланд
овозда гапирмаслик, "Хуп булади ойижон ёки дадажон", "Рахмат", "Хайрли тонг" ва
х;.к). Муносабатлар масаласида хатога йул куймаслик учун эса х;ар ^айси
хонадондаги маънавий иь^лимни мутадиллаштириш, узаро хурмат, одоб-ахло^ни
инсоний муносабатлар асосида куриш айни муддао булади. Мае: "Абдулла
К,одирийнинг "Утган кунлар" асаридаги ^ах;рамонларнинг узаро муомала ва
мулок,отлари, уларнинг л;атто уз фарзандларини х;ам "сиз" лаб гапириши мисолида
ота боболаримизнинг оила маънавиятига к,анчалик катта эътибор берганига ишонч
л;осил к,илиш мумкин. Сабаби инсон боласи инсон, у бизни узимиз. Хаётда к,андай
даражага эга булишингиздан к,атъий назар болаларимизга мех;рнинг турли
даражаларини беришга узимизда имкон топишимиз керак. Оила мух;итида яшаб,
улар билан мех;рибон муносабат урнатган боладан келажакда яхши инсон етишиб
чикдди гарчи у ёшлигида шухлик к,илиб к,уйса х;ам.
Агар биз ота боболаримиз турмуш тарзи, оилавий шарт шароити, бир- бири
билан булган муносабатларига назар ташласак, уларда х;акдоний мехр туйгуси
мавжуд эканлигини х;ис этамиз. Масалан: Як,ин тарихда оила аъзолари
^ариндошиникига уч кун ёки бир хафта давомида мехмондорчиликка боришган.
Улар бир бири билан туйиб сух;бат куришган, фарзандлари бир бири билан уйнаб,
улар орасида мех;р муносабати мустах;кам богланган. (болалигимда куп уйнардим,
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ёшлигимдаги уртогим ва х;.к). Энди эрталабдан кечгача ишга богланиб к,олиш х;атто
узини оиласига мех,р улашиш учун етарли шароит яратиб билмаслиги ачинарли
х;олат. Энг як,ин инсонлар хонадонига х;ам белгиланган вак,т мобайнида борилади, бу
х;а^ик,ий юракдан сух;батлашиш учун камлик ь^илади.
Бугунги замонавий оила моделини шакллантиришда оилавий муносабатлар
тизимида "Мех;р к,ачон купаяди?" деган савол куйиш уринли.
Замонавий намунали оиланинг мезонларини белгилашда иштирок этиш, бой
маданий тарихий мерос ва анъанавий оилавий ь^адриятларни улуглаш, оила-никох;
муносабатлари сох;асидаги Узбеки стон Республикаси *;онунчилиги ва хал^аро
тажрибани чукур урганишда минтаканинг узига хос жих;атларидан келиб чикадиган
устувор вазифалар белгилаб олинган булишига к,арамай аслида оилаларда мех;рни
кддрият асосида сингдириш йуллари анча содда ва самимий х;исобланади.
Жамиятни узгартириш учун аввал инсоннинг узини узгартириш керак. Оила
борасида х;ар кимнинг у3 к,арашлари бор Аврелий Августин таъкидлаганидек
"К,араш - бу куриш дегани эмас", яъни муаммони кура билган хар бир инсон уни
тушуниш ва атрофлича тах;лил к,ила олиш к,обилиятига эга эмас. Оилада узаро мех;р
мух;итини ь;адрият асосида шакллантириш жамият тарак,киётининг гарови булиб,
мех;р мух;итини яратишда к,уйидаги омиллар хизмат килади.
"Оила - мех;р" тушунчасини барча оилаларга к,адрият сифатида
сингдириш. Оила ота-она ва фарзандлардан ташкил топади. Бунда оила аъзолари
уйда ёки узларига к,улай масканда йигилиши яхши самара беради. Бундан ташкари,
''ота ва бола", "она ва бола" вак,ти деган тушунчаларни жамият х;аётига киритиш
оиладаги мех;р-окибатни оширишга хизмат к,илади. Негаки, томирларимиздаги
к,онда мех;р тул^инлари жуш уриб турмаса, бошка мавжудотлардан фарк,имиз
ь^олмайди;
Фарзандли оилалар учун "ота" ва "она" ижтимоий маь^омини бериш
йулга к,уйилса, оилага булган мех;ри ошиб бориши мумкин;
МТМ ёки мактаблардаги йигилишлар "оталар йигилиши" ва "оналар
йигилиши" деб алох;ида ташкил этилиши мак,садга мувофикдир. Бу уларнинг
фарзандга булган шунчаки эътибор эмас, унутилмас онларни х;ам х^адя этади.
Сабаби инсон энг куп фундаментал билимларни илк муаллим томонидан
сингдиради. Шунингдек ота ёки онанинг фарзандига к,анча куп тушунчани ургатса
унинг улгайганда хам оиласига булган мех;ри булакча булади.
Оила аъзолари билан бориладиган кунгилочар масканларни ташкил
этиш ва ташриф буюрувчи оилаларга имтиёзлар берилишини жорий этиш; (Мае:
кинотеатр, концерт, мультфилм ва х;.к) Натижада уларнинг купрок, бирга булишига,
илик, ва ёк,имли муносабатларнинг мустахкамланишига олиб келади.
Оилалар учун махсус ижтимоий-психологик кумак марказлари ташкил
этиш. Марказларда мех;рни оширишнинг алохида, замонавий куринишларини
ургатиш, тушунча бериш.
Ёш оилаларда "телефон вак,ти" деган тушунчани сингдириш лозим. Х,ар
бир оила аъзоси уйда бирга булган вактда турли мавзуларда сух;батлар ташкил
этиш, (телефонда арзимас маъноси йуь^ сухбат, ижтимоий тармоадаги асоссиз
ахборотлардан кура) МТМ ёки мактабларда тах;сил олувчи фарзанди бор оилалар
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купрок, вак,тини фарзандига мех;р бериш билан банд булишига узини одатлантириш
мущм. Сабаби инсон энг куп мех;рга ёшлигида мух;тожлик сезади. (мисол учун.
Фарзанди билан спорт машкдарини бажариш, рак,сга тушиш, улар билан
болалардек муносабатда уйинчок, уйнаш ва х;.к). Сабаби, фарзанд устириш, уни
тарбиялаш ва мех;р курсатиш бир хил мех;нат ва эътибор талаб этади, шу билан
бирга кечиктирилиши мумкин булмаган, узок, вак,т давом этадиган энг куп ваь^т
сарфлашга лойик, келажак давомчиси улар.[5]
х;ар куни 5-10 марта ота-она сифатида уз фарзандларингизга уни яхши
куришингизни турли шаклларда намоён этиб туринг.
Х,ар купи камида 3 марта фарзандингиз намоён этган яхши хуль;и,
бошк,аларга маък,ул булувчи чиройли амалини унинг узига эмас, балки оиладаги
бошк,а як,инларингизга айтинг. Мак,товингиз албатта унга етиб келади.
хафтада 2 ёки 3 марта фарзандиз билан уйдан ташк,аридаги
машгулотни бирга бажаринг (пиёда юриш, автоуловда сайр к,илиш).
Х,ар куни фарзандингизга улуг аждодларимиз х;аётига дойр мех;рлилик
лавх;аларини топиб, унинг узига утщтинг ва биргаликда мух,окама к,илиб боришни
оилавий расмга айлантиринг. [6]
Хулоса урнида биринчи призидентимизнинг "Юксак маънавият - енгилмас
куч" асарига яна мурожаат к,иламиз. "Акли расо х;ар к,андай инсон яхши
англайдики, бу ёруг дунёда х;аёт бор экан, оила бор. Оила бор экан, фарзанд деб
аталмиш бебех;о неъмат бор. Фарзанд бор экан одамзод х;амиша эзгу орзу ва
интилишлар билан яшайди".[7]
Оилада мехрни кадрият сифатида сингдириш ва жамият х;аётида тулик, оила
мавк,еини кутариш билан биргаликда, унинг ривожланиш омилларини урганиш,
айник,са, оилада маънавий-ахлокий тарбия ишини мунтазам олиб бориш катта
ах;амиятга эга булган долзарб масаладир.
Шунингдек, президентимиз Шавкат Мирзиёев "Буюк келажагимизни
мард ва олижаноб халк,имиз билан бирга к,урамиз" номли асарида мех;рмух;аббат, мех;р-ок,ибат, мех;рибонлик тушунчаларининг тугридан тугри шаклда 34
маротаба такрорланиши ва х;ар бир мурожаатларида, чи^ишларида барча узбек
хал^ига “Хутрмачли дустлар" "Мех;рибон халким" деб мурожаат килишлари
халк,имизни бирдамликка, х;амжих;атликка бирлашишга даъват этади. Яна бир
уринда, "Энг мухими, "Она ва бола соглом булса, оила бахтли булади, оила
бахтли булса, жамият мустах,кам булади" деган х;аётбахш гоя х;ар бир
юртдошимизнинг к,албига чу^ур кириб бориши, ана шу улуг ишга муносиб х;исса
к,ушиш барчамизнинг мук,аддас вазифамизга айланиши лозим".[8]
Зеро, дунёдаги х;амма к,улфларни,кунгил к,улфини х;ам, дустлик к,улфини х;ам,
ок,ибат кулфини х;ам, мух;аббат к,улфини х;ам, тинчлик кулифини хам калити бу
мех;рдир.[9] Шунингдек мех;р - Аллох; таоло билан бирга булишдир.
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